KASVATTATAN VOIMAVARAILTAPAIVA
LAPSIMESSUILLA 2442026

kokoustila 203

12201400 Pienten metsdvoimaa

Miten vahvistaa lapsen tunnetaitoja, hyvinvointia ja luontoyhteytta lempeasti ja
kaytannonlaheisesti? Tassa voimavarailtapaivassa pysahdymme metsan rauhoittavan voiman
aarelle ja tutkimme, miten luontopohjaiset harjoitukset tukevat seka lasta etta kasvattajaa

arjen keskella.

Luennoitsija Tiia Trogen, Positive Psychology Practitioner, Tio, TM, tietokirjailija
14.00- 1430 Vuoden lasterhoitajan palkitserninen

1430- 16 Voi hyvin kasvattc_;ja - Voithavaroia arkeen!

Tama luento vahvistaa palautumista ja itsemyotatuntoa, lisaa lasnaolotaitoja arjessa, tukee
myonteisyytta ja kasvun ajattelua seka auttaa tunnistamaan tyon voimavaratekijoita

Luennoitsija Reetta Yrttiaho, KM, Positiivisen psykologian (PPP) ja tyohyvinvoinnin asiantuntija
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Mukana myos Tehy ry.



