
Kiila-rehabiliteringen är yrkesinriktad rehabilitering som ska bevara och förbättra arbetsförmågan hos personer i arbetslivet. Rehabiliterinen är
avsedd för personer vars arbetsförmåga har försämrats väsentligt på grund av en sjukdom eller vars sjukdom under de närmaste åren bedöms
medföra en väsentlig försämring av arbetsförmågan

Målet med kiila-rehabilitering är att förbättra och stödja din arbetsförmåga och hjälpa dig att hålla dig kvar i arbetslivet.

Kiila-rehabilitering  
för barnskötare

Kurs nummer 
97472

Kiila-rehabilitering kan vara ett lämpligt alternativ om
du är anställd eller arbetar som företagare och har en sjukdom som försvårarar ditt arbete
du har fått hjälp av företagshälsovården och på din arbetsplats men hjälpen inte verkar
räcka till
du behöver hjälp av sakkunniga i yrkes- och arbetshäsorelaterade frågor och med din hälsa
och livshantering.

Så här ansöker du om kiila-rehabilitering:
Ta kontakt med egen företagshälsovård för bedömning av din situation och för att
du skall få ett B-läkarutlåtande.
Ansök till kiila-rehabilitering med blankett KU101r samt KU200r. Kursen bekostas i
sin helhet av FPA och är kostnadsfri för deltagarna.
Egen ansökan med bilagor inlämnas till FPA, PB 10, 00056 FPA, eller via FPA:s e-
tjänst senast 9.10.2026. Meddela gärna Jessica när du lämnat in ansökan!

Tidpunkterna för svenskspråkig Kiila-kurs nummer 97472

Inledande samtal samt öppenvårdsdag under perioden
23.11-21.12.2026

1. Grupperioden 5 dygn 4-8.1.2027
2. Grupperioden 5 dygn 31.5-4.6.2027
3. Grupperioden 3 dygn  15-17.11.2027

Vill du ha mera information- tveka inte att ta kontakt!

Härmä Rehab/ Jessica Havulehto, 
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi, tfn 050 516 0360

Lastenhoitoalan ammattilaiset, Eila Seppälä-Vessari
eila.seppala-vessari@slal.fi

Härmän Kuntoutus 
Vaasantie 22
62375 Ylihärmä
www.harmarehab.fi
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